Paolo Floccari

Fecha de nacimiento: 11.02.1988

Lugar de nacimiento: Catanzaro (Italia)
Teléfono de contacto: +34615819300

Mail de contacto: paolofloccari@gmail.com
Pasaporte YB5348612

Lugar de residencia: Palma de Mallorca

HISTORIAL LABORAL

Nutricionista
Febrero 2024 — hasta la fecha
Nutricionista auténomo pasando consulta en dos centros en Mallorca y online.

Farmacéutico de apoyo

Junio de 2017 - Agosto de 2018

Farmacia Allcare de Cahill, 36 Lower Camden Street, Dublin 2. Trabajo como farmacéutico de
apoyopermanente.

Farmacéutico sustituto (Locum)

Mayo de 2016 — Hasta la fecha

Dublin

Comprometido a diario con cumplir con los requisitos legales de la funcion del farmacéutico. Mis
principales funciones son:

e dispensar medicamentos recetados al publico;

e comprobarla dosisyasegurarme que los medicamentos se suministrany etiquetan de forma
correctay segura;

e mantener un registro de fdrmacos controlados con fines legales y de control de existencias;
burocracia del dispensario de farmacia;

e contacto con los médicos con relacion a las recetas;

e asesorar a los pacientes sobre el tratamiento de dolencias menores;

e advertir alos pacientes de cualquier efecto adverso de los farmacos dispensados;

e efectos de medicamentos o interacciones potenciales con otros medicamentos /
tratamientos preparar cajas de dosis, generalmente para personas ancianas, pero también

para personas condificultades de memoria o pacientes pluripatoldgicos

e llevar acabo Revisiones de uso de medicamentos (MUR), un servicio avanzado para ayudar a los
pacientes a comprender cémo actian sus medicamentos y por qué deben tomarselos


mailto:paolofloccari@gmail.com

Farmacéutico en prdcticas

Marzo de 2016 - Mayo de 2016

Periodo de formacion en una farmacia de la cadena de farmacias AllCare y en una farmacia de la
cadena de farmacias Lloyds en la ciudad de Dublin.

Desarrollar y ejercer todos los aspectos de los codigos de la practica, la leyy la ética establecidos por el
Colegio de farmacéuticos de Irlanda.

Operar en el dispensario en colaboracién con el farmacéutico supervisor, garantizando una entrega
de medicina seguray eficiente a todos los clientes, manteniéndome al dia de los mas altos estandares
de atencidn al cliente.

Trabajo como Técnico de suplencia en distintas farmacias.

Asistente de farmacia

Diciembre de 2015 - Febrero de 2016

Farmacia D.ssa Carvelli Raffaella, Italia, Pagliarelle di Petilia Policastro (KR)

Realicé las funciones de conexidon entre los miembros del personal y tuve la responsabilidad de auto
ejecucion, incluida la colocacién de pedidos, clasificacion y almacenamiento de nuevas existencias de
entrega.

Asistente de investigacion en biologia marina

Septiembre de 2014 - Febrero de 2015

Universidad Catolica de Valencia, Espafia

Trabajo en un laboratorio universitario. Optimicé la extraccion de polifenoles de las algas, es decir,
busqué la mejor forma de obtener el mayor nimero de polifenoles y la mayor actividad antioxidante
al mismo tiempo. Colaboré en el proyecto de investigacidn titulado "Estudio de los efectos de los
antioxidantes de origen marino en el dafio celular causado por lesion por isquemia/reperfusion”, bajo
la supervision de la Dra. Carolina Padrén.

Mi tesis, titulada "Optimizacion y aplicacion de un extracto de Himanthalia elongata, con pro-
piedades antioxidantes, en lesidon por reperfusién por isquemia intestinal " fue presentada como
PSster con defensa en el CONGRESO DE MICROBIOLOGIA Y BIOTECNOLOGIA 2015, UNIVERSIDAD DE
EVORA (PORTUGAL)

Aprendizaje en farmacia

Febrero 2014 - Agosto de 2014 Farmacia della Stazione, Bologna, Italia

Me concentré en: Preparaciones galénicas, venta de medicamentos y gestién farmacéutica y de
almacenes (control de stock, plazos, carga y érdenes de descarga).

FORMACION

2024 — 2024 ICNS Instituto (Formacion avanzada en nutricion y salud) — Master en nutricion y
patologias digestivas

2023 — 2024 ICNS Instituto (Formacién avanzada en nutricion y salud) - Master en nutricion, medicina
y salud hormonal en la mujer

2020 — 2023 Universidad Europea de Madrid — Grado en Nutricién humana y dietética
2015 Universidad de Bolonia, Examen del Estado — Bolonia
2015 Obtencion del "Diploma de Espafiol (DELE) B2"

2014-2015 Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir Proyecto Erasmus



2007-2015 Universidad de Bolonia, Licenciatura en Farmacia - Bolonia,ltalia

2002-2007 Diploma de secundaria linglistica - Mesoraca, ltalia

IDIOMAS

ltaliano, nativo

Inglés, Competencia profesional completa
Espafiol, Competencia profesional completa
Francés, Nivel B2/C1

Portugués, Nivel B1/B2

OTROS

Carnet de conducir B
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